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ADOLESZENZ UND FLUCHT:

WIE FACHKRAFTE IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN FUR GEFLUCHTETE
MENSCHEN MADCHEN UND JUNGE FRAUEN UNTERSTUTZEN KONNEN.

Wie kénnen Fachkrdfte in Unterkiinften fiir gefliichtete Menschen Madchen und junge Frauen im Spannungs-
feld Adoleszenz begleiten und stdrken? Die folgende Ubersicht gibt zundchst einen groben Uberblick iiber
die Dimensionen geschlechtsspezifischer Gewalt im Kontext Flucht, sowie {iber Adoleszenz als Lebensphase,
in der fiir gefliichtete Jugendliche besondere Herausforderungen entstehen. Darauf folgen Anregungen fiir
Fachkrafte, wie sie Gesundheit, Kérper und Sexualitdt im Rahmen sozialer Arbeit in der Unterkunft themati-
sieren und MaBnahmen zum Umgang mit Fdllen
geschlechtsspezifischer Gewalt treffen kénnen.

: Weiterfiihrende Adressen und niitzliche
Diese Impulse und Optionen wurden im Rahmen ; Links zu diesen Themen im Raum Berlin

des Projekts ,,Mddchen. Machen. Zukunft.” in f finden sie HIER.

Zusammenarbeit mit Wildwasser e.V. erstellt.
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Einflihrung

1.

WELCHE DIMENSIONEN HAT GESCHLECHTSSPEZIFISCHE GEWALT
IM FLUCHTKONTEXT?

Im Herkunftsland

Erlebte oder angedrohte Gewalt:

»
»
»
»
»
»

Gewalt durch (Ex-)Partner*in

Genitalverstiimmelung

Vergewaltigung

Angedrohter/versuchter Femizid

Zwang zu: Heirat, Schwangerschaftsabbruch, Sterilisation
Bedrohung durch ,Witwenverbrennung*

Verweigerung grundlegender Rechte:

»

Zugang zu Bildung
Materielle Selbststdndigkeit
Recht auf Eigentum
Sorgerecht fiir Kinder
Sexuelle Selbstbestimmung

Auf der Flucht
Geschlechtsspezifische Vulnerabilitat:

»

»

»

Ohnmacht und Abhangigkeit von Autoritdten wie Polizei, Militdr, aber auch von Helfer*innen,
Schleuser*innen und Wegbegleiter*innen. Frauen* mit Verantwortung fiir Kinder sind meist
abhdngiger bzw. haben weniger Moglichkeiten, Widerstand zu leisten.

Unzureichende finanzielle Ressourcen und der Zwang, Geld zu verdienen, birgt Risiken:

* Gefahr sexualisierter oder physischer Gewalt

* Gefahr, z.B. Opfer von Menschenhandel oder Ausbeutung zu werden

* Erpressung, Nétigung, ,,Sex for food*

besondere Gefahr fiir alleinreisende Frauen* und Madchen*, Gewalt zu erfahren

Im Ankunftsland

»

Die Situation gefliichteter Frauen bleibt oft auch im Ankunftsland prekar. Strukturelle Faktoren, wie mit

dem Aufenthaltsstatus einhergehende Einschrdnkungen und Unsicherheiten, kénnen Frauen in Situationen

bringen, in denen sie gefdhrdet sind, geschlechtsspezifischer Gewalt ausgesetzt zu sein:

* Abhdngigkeit (6konomisch z.B. durch Arbeitsverbote, Aufenthaltsstatus, unzureichende oder fehlende
Rechtskenntnisse)

* Fehlender Schutz (unzureichendes Wissen um Rechte und um Zugangswege zu Hilfesystemen)

* Fehlende soziale Netzwerke, beengte Rdume, mangelnde Privatsphare, fehlende oder wechselnde
Vertrauenspersonen
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2. ADOLESZENZ: DOPPELTE HERAUSFORDERUNGEN FUR JUNGE GEFLUCHTETE
Die Adoleszenz ist eine Lebensphase, in der alle Jugendlichen auf Widerspriiche treffen und sich mit sich sowie
ihrer ldentitdt, Sexualitdt und korperlichen Verdnderungen auseinandersetzen missen. Fiir gefliichtete Jugend-
liche kommen weitere Herausforderungen hinzu. So sind sie zum einen oft von struktureller Ausgrenzung be-
troffen und es fehlt an Teilhabemaoglichkeiten. Zum anderen kommen teilweise widerspriichliche Normvorstel-

lungen im Herkunfts- und im Ankunftsland hinzu, die die Jugendlichen vor spezielle Herausforderungen stellen.

Herausforderungen Konfrontation
TRENNUNG g

der Flucht mit einer anderen UMGESTALTUNG

Gesellschaft

Jugendtypische
Entwicklungsschritte/
Pubertat
Familie
Fachkrafte
Soziokulturelle
Beziige,
z.B. Religion
é\\:’\\d Selbstbild Peers
Ny
)
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Herkunftsland
Ankunftsland /?o
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MaBnahmen zur Unterstlitzung von Madchen und
jungen Frauen in Unterkiinften im Spannungsfeld
Adoleszenz und Erreichbarkeit

Welche Handlungsoptionen hat eine Gemeinschaftsunterkunft zur spezifischen Unterstiitzung
und zum Empowerment von gefliichteten Mddchen und jungen Frauen?
»  Beriicksichtigung und Unterstiitzung von Bildungswiinschen von Mddchen:
* z.B.im Rahmen eines Deutschkurses oder einer Hausaufgabenhilfe
» Niedrigschwellige Angebote:
» z.B.Ausflige, Sport, Basteln, Kochen, Malen
» Externe und interne geschiitzte Madchenrdume:

e z.B.zum Austausch, Aufbau von Freundschaften, zur Freizeit, oder um sich zuriickziehen zu
kénnen

» Beratung und Unterstiitzung:
* z.B.Infos und Vermittlung zu spezialisierten Beratungsstellen, bei Bedarf mit Sprachmittlung
» Themenspezifischen Informationsabende / Workshops:
* z.B.zu Bildungsangeboten, berufliche Orientierung (ggf. mit externer Unterstiitzung)
Wie kéonnen Madchen und Frauen in den Gemeinschaftsunterkiinften erreicht werden?
» Fokus auf das einzelne Mddchen, auf ihre Ressourcen, Bediirfnisse und Wiinsche
» Anerkennung von Unterschieden und Individualitdt heterogener Gruppen
» Aufsuchende Arbeit
» Einbindung und Vertrauensaufbau zu Eltern: Gezielte Angebote fiir Miitter,Vater und Eltern mit und/oder
ohne ihre Kinder
» Kommunikation auf Augenhdhe
» Wertschdtzung von Migrationserfahrung
» Selbstwirksamkeit sichtbar machen (z.B. Kunstprojekte ausstellen)

mehr Informationen
finden sich in der ,,Methodenbox” aus dem
Projekt ,,Mddchen. Machen. Zukunft.”
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Gesundheit — Korper — Sexualitat: Anregungen fiir die
soziale Arbeit mit gefliichteten Jugendlichen

Korper, Sexualitdt und Gesundheit sind wichtige Themen, die Mddchen und junge Frauen im Laufe des Her-
anwachsens beschdftigen. Da diese Themen oft mit Tabu und Scham besetzt sind, bedarf es Unterstiitzung
beispielsweise in Form niedrigschwelliger Informationen und offener Angebote. Gefliichtete Jugendliche
stehen beispielsweise durch Sprachbarrieren vor weiteren Herausforderungen. Fachkrafte konnen unterstiitzen,
indem sie Zugdnge zu interkulturell sensiblen Informationen und Angeboten schaffen.

1. GESUNDHEIT

Gesundheitsunterschiede zwischen Mddchen und Jungen sind Resultat der Lebens- und gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen und den damit verbundenen geschlechtsbezogenen Erwartungen, Reaktionen und
Verhaltensmodellen, die in den kulturell vorherrschenden Geschlechterbildern verankert sind (RKI, 2020:
Gesundheitliche Lage von Frauen in Deutschland).

Gesellschaftliche Rahmenbedingungen benachteiligen gefliichtete Kinder und Jugendliche und wirken
sich auch auf ihre Gesundheit aus, z.B. durch die Wohnsituation und damit durch das AusmaB an
Schutz(-maBnahmen), durch Erndhrung, Kérperhygiene, Regeneration und Bewegung.

Auch beengte Wohnverhaltnisse und fehlende Informationen zu, sowie ein Mangel an Teilhabeméglichkeiten,
erschweren es Bewegung, Spiel und Sport in den Alltag zu integrieren.

Zudem konnen sich Erlebnisse im Herkunftsland, auf der Flucht, aber auch die oft von Unsicherheit und
Ausgrenzung geprdgte Lebenssituation vieler gefliichteter Kinder und Jugendlicher negativ auf ihre seelische
Gesundheit auswirken.

Welche Handlungsoptionen hat eine Gemeinschaftsunterkunft zur Gesundheitsprédvention?

» Angebote entwickeln und umsetzen, die Mddchen die Erfahrung erméglichen, dass Bewegung und Toben
SpaB bereiten

» Angebote in der Kinderbetreuung und durch Ehrenamtliche umsetzen, die Entdeckung neuer Raume/
Fertigkeiten ermoglicht (Fahrradfahren, Klettern, Parcours u. a.) — diese Angebote ggf.im Rahmen einer
regelmdBigen Madchengruppe gestalten

» eigenes Wissen um und gemeinsamer Besuch von externen Sport- und Freizeitangeboten

» Vorstellung diverser externer Angebote in der Unterkunft ermdglichen — dafiir u.a. Kooperations-
partner¥innen (Sportvereine, Jugendclubs, etc.) einladen, um Informationen zu vermitteln und den
Zugang zu erleichtern

» Eltern und Kinder iiber Angebote informieren
e Zustimmung und Unterstiitzung der Eltern fiir solche und andere Prdaventionsangebote férdern

» Durchhalten: Sicherheit und Zuverldssigkeit schaffen

» regelmaBige, wiederkehrende Angebote entwickeln und etablieren

» den Mddchen “Zeit geben” — manchmal braucht es ein paar Anldufe, bis ein Angebot angenommen wird
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Welche Handlungsoptionen hat eine Gemeinschaftsunterkunft beziiglich der
,,seelischen Gesundheit‘?
» Zugang zum Gesundheitssystem ermoglichen durch:
» eigenes Wissen um und Verweis an Beratungsstellen
* Informationsvermittlung iiber freie Arzt*innenwahl
* Informationsvermittlung tiber Facharzt*innen
» sprachliche Barrieren abbauen — Informationen zu Sprachkompetenzen der Gesundheitsfachkrafte einholen
» Empfehlung von und Verweis an kostenlose Angebote (z.B. auch bezirkliche Angebote: Sozialpsychiatrischer
Dienst, Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst etc.)
» Vermittlung stabilisierender Angebote in und auBerhalb der Gemeinschaftsunterkunft

2. KORPER

Korperwissen

In der Bundesrepublik gibt es ergdnzend die Sexualaufkldrung an Schulen — meist jedoch nicht umfassend.
Ob Themen wie Menstruation, Umgang mit hormonellen Verdnderungen, Selbstbefriedigung, Klitoris-Modelle,
Samenerguss, Homo- und Heterosexualitdt, sexualisierte Gewalt und dhnliches angesprochen werden, hdangt
von Fachkraften ab — oft werden sie ausgeklammert. Je nach Schulbesuch, Bildungssystem und Umgang im
Herkunftsland und in der Familie kann das Korperwissen somit sehr unterschiedlich sein.

Welche Handlungsoptionen hat eine Gemeinschaftsunterkunft zur Vermittlung
von Korperwissen?
» Multiplikator*innenwissen aneignen
* Achtung: Eigene Rolle beachten!
» Aushang mit Internetadressen von Beratungs- und Informationsangeboten anbringen
* Auf ,geschiitzte Sichtbarkeit* achten
» Informationsveranstaltungen fiir Madchen, Jungen und Eltern anbieten
* Externe Ansprechpartner*innen einladen und vorstellen bzw. eigene Prasentation oder Vortrdge zu
Fachthemen organisieren
* Vertraulichkeit sicherstellen

mehr Informationen finden sich
in der ,,Methodenbox” aus dem Projekt
»,Madchen. Machen. Zukunft.”
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KORPERBILDER

Maddchen erleben mit Beginn korperlicher Verdnderungen, dass sie anders wahrgenommen werden.
Korperbau und Entwicklung werden zunehmend kommentiert und bewertet (,,schén®, ,,hdsslich®, ,,gut gebaut®,
,,Bei deinem Gewicht solltest du ...*). Die Mddchen bewerten ihren Korper auch selbst. Kommentare
enthalten zudem oft Normierungsaufforderungen beziiglich bspw. der Haarldnge, Rasur Kérperbehaarung,
dem Gewicht oder Kleidungsstil. Dadurch lernen Mddchen:Was schén oder normal ist, entscheiden andere.

Welche Handlungsoptionen hat eine Gemeinschaftsunterkunft zur Forderung der Auseinander-

setzung mit verschiedenen Koérperbildern?

» Schoénheitsideale offen thematisieren

» Diverse Korperbilder in Materialien, Biichern, Dekoration sichtbar machen

» Sensibilisierung dafiir, wie vor Madchen/jungen Frauen (aber auch vor anderen) liber Kérper gesprochen
werden soll

» Bodyshaming, auch unter Jugendlichen direkt ansprechen, nicht als harmlos abtun

» Multiplikator*innenwissen aneignen

» Aushang mit Internetadressen von Beratungs- und Informationsangeboten anbringen

3. SEXUALITAT, LIEBE UND BEZIEHUNG

Diese Themen werden in der Adoleszenz besonders wichtig, sind jedoch oft mit Scham und Tabus besetzt —
gleichzeitig gibt es meist einen groBen Gesprdchsbedarf bei den Jugendlichen und viele Fragen. In Zusammen-
arbeit mit erfahrenen, externen Fachkrdften kénnen auch Gemeinschaftsunterkiinfte zu dazu beitragen den
Jugendlichen Raum und Informationen fiir die Themen Sexualitdt, Liebe und Beziehung zu geben.

Welche Handlungsoptionen hat eine Gemeinschaftsunterkunft?
» Selbstreflexion durchfithren und Wissen aneignen
» Externe Fachkrdfte einladen
» Schamgefiihle ernst nehmen: sie sind nichts
»Schlechtes®, sondern gehéren zum eigenen
Empfinden fiir Grenzen

Eltern eng einbinden, dabei vorhandene Angste erkennen und durch Gesprache reduzieren:
Praventions- und Gesundheitsgedanken zentrieren, transparent erkldren, was bei Angeboten besprochen wird
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MaBnahmen zur Prdavention und zum Umgang mit
Fallen von (geschlechtsspezifischer) Gewalt

Alle Kinder haben das Recht auf ein Leben in Wiirde, in dem sie ihre Potenziale entfalten kénnen und
sie mit ihrer Individualitat geachtet und respektiert werden. Doch in der Realitat erfahren viele Kinder
Vernachldssigung, Misshandlung, sexualisierte Gewalt und Ausbeutung.

Gefliichtete Kinder leben iiber sehr lange Zeitrdume in einem wenig menschenwiirdigen, nicht familien- und
kindgerechten Umfeld. Sie sind hierbei nicht immer vor Gewalt, Missbrauch und Ausbeutung geschiitzt und in
ihrer gesellschaftlichen Teilhabe sowie ihren Entwicklungsméglichkeiten erheblich eingeschrdankt. Daher sind
ein madchenspezifischer Kinderschutz in Gemeinschaftsunterkiinften sowie konkrete Abldufe und Informationen
zu Anlaufstellen und dem Umgang mit Notfdllen essentiell.

Welche praventiven Handlungsoptionen im Sinne eines mddchenspezifischen Kinderschutzes hat

eine Gemeinschaftsunterkunft?

» Festlegung von konkreten Verfahrens- und Notfallplane und Kommunikation ans Team

» Kooperation mit dem Jugendamt und freien Trdagern

» Unterstiitzung bei der Vermittlung in die Kinder- und Jugendhilfe; Einbindung der Eltern soweit méglich

» Herstellung von Transparenz liber Anspruchs- und Schutzrechte

» Darstellung von Verfahren und Zustdndigkeiten fiir Kinder/Jugendliche

» Foérderung des Rechts auf Beratung und altersgerechte Beteiligung an Entscheidungen fiir Madchen,
u.a.Aufklarung tiber Verfahren und Zugang zu Informationen tiber mégliche Hilfsangebote ermoglichen:
https://freiplatzmeldungen.de/

Welche Handlungsoptionen hat eine Gemeinschaftsunterkunft im Umgang mit

(geschlechtsspezifischer) Gewalt?

» Kinder / Jugendliche informieren, so dass sie wissen, an wen sie sich im Falle vom erlebter oder
angedrohter Gewalt wenden kénnen

» Interne Handlungsabldufe / Meldewege (Gewalt- und Kinderschutz) beachten

» Sich und das Kind/den Jugendlichen nicht tiberfordern, das Kind/den Jugendlichen nicht zusatzlich in
Gefahr bringen (z.B. durch Aufdeckungs- und Rettungsversuche)

» ,,Das Rad nicht neu erfinden* — Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen und das Jugendamt einbinden und/
oder eine Zusammenarbeit initiieren

» Verldsslich sein und im eigenen Rahmen als Ansprechperson konstant bleiben

Die Inhalte dieser Materialien sind in Zusammenarbeit mit Wildwasser e.V. entstanden.
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