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Das Projekt: Kinder-
leicht – Kinderstark 
hat auch in Krisen-
zeiten Tipps für Eltern,  
zum Thema psychische 
Gesundheit von  
Kindern.

KINDERLEICHT
– KINDERSTARK

GEFÖRDERT DURCH:



WIE ERKLÄRE ICH 
MEINEM KIND  
„CORONA“ ?

Auf Grund der Corona- 
Krise stehen viele Eltern 
derzeit vor der Heraus-
forderung, sowohl von  
zu Hause arbeiten zu  
müssen als auch ihre  
Kinder zu betreuen.

Wir möchten Ihnen  
praktische Tipps und  
Impulse geben, wie Sie  
und Ihre Kinder diese  
Krisensituation gut  
überstehen können, wie  
Sie mit Kindern über  
Corona sprechen und  
wie Sie kleinere Kinder 
zum Beispiel die not-
wendigen Hygiene-Regeln 
erklären können.

DER HASE ZEIGT DIR, 
WAS ZU TUN IST – 

GEHT ES DIR AUCH 
SO WIE DEM HASEN?

DEN HASEN GIBT’S AUCH ZUM AUSMALEN, HIER:   
WWW.SAVETHECHILDREN.DE/FILEADMIN/USER_UPLOAD/DOWNLOADS_DOKUMENTE/2020/SAVE_MALBOEGEN.PDF  

https://www.savethechildren.de/fileadmin/user_upload/Downloads_Dokumente/2020/save_malboegen.pdf


WIE BEGRÜSSEN WIR 
UNS JETZT?

Ich freue mich so, dich 
zu sehen, aber ich darf 
dich gerade nicht in 
den Arm nehmen. 

Weisst du warum?



ABSTAND HALTEN !

Wenn wir Draußen 
unterwegs sind.



WIR WASCHEN UNS 
DIE HÄNDE. 

AM BESTEN OFT.

Weisst du warum?
Was macht die Seife?
Das kannst du hier 
nachlesen!



SCHULE ZUHAUSE !

Zu Hause Lernen



LANGEWEILE …

Manchmal kann es 
auch langweilig sein, 
was machen wir dann ? 



KONTAKT MIT  
DEN GROSSELTERN 

Kontakt mit den  
Großeltern, geht  
nicht mehr?  

Aber klar doch …


