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من المجتمع!
 لديك حقوق، وأنت جزء

 فيديو عن حقوق
 الطفل

.متوفر أيضًًا بعدة لغات

Arabisch / ا العربية



 وتجربة أشياء جديدة
اللعب وتجربة

 ،يمكنك أن تجرّّب هوايات جديدة، وتتعلّّم أشياء جديدة
وتكتشف ما تحب أن تفعله. 

أنت تنتمي إلى هنا!

أحيانًًا يكون الذهاب إلى
أماكن جديدة صعبًًا. 

 المدرسة لنادي الرياضي

نادي الأطفال أو الشبابالمكتبة

إذا قال لك أحد: „لا يمكنك المشاركة“ فقط لأنك لاجئ 
أو لاجئة، فهذا يسمى تمييزًًا، وهو غير مسموح به.

يمكنك المشاركة في كل مكان، مثل:

إذا شعرت بأنك مستبعد أو غير مرحب بك، فتحدث مع شخص
بالغ تثق به، مثل والديك أو معلمك أو الأخصائي الاجتماعي. 

 ،إذا أعجبك شيء
اسأل عنه. 

  لا تذهب وحدك، خذ معك صديقًًا أو
أخًًا أو أختًًا أو أحد والديك.

ابدأ بخطوات صغيرة وخذ وقتك،
وستشعر براحة أكبر مع الوقت. 
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Impressum

Das Heft ist im Rahmen des Projekts „LISTEN UP! Beschwerdeverfahren 
für geflüchtete Kinder in Unterkünften“ entstanden und in 1. Auflage 
erschienen. Das Projekt „LISTEN UP! Beschwerdeverfahren für geflüchtete 
Kinder in Unter künften“ wird gefördert vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
Die 2. Auflage mit weiteren Übersetzungen in die Sprachen Georgisch, 
Russisch, Somali, Sorani, Spanisch, Türkisch, Ukrainisch wurde gedruckt 
im Rahmen des Projekts „Kinderrechte-Check digital – verbesserte 
Qualitätsstandards bei der Unterbringung schutzsuchender Minderjähriger 
schaffen“. Das Projekt wird aus den Mitteln des Asyl-, Migrations- und 
Integrationsfonds der EU kofinanziert.
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Unsere Rechte, unsere Zukunft Наші права – наше майбутнє

Ein Heft in einfacher Sprache über KinderrechteКнижечка простою мовою про права дитини

Deutsch – Ukrainisch

إذا لم يستمع إليك أحد وشعرت بأنك تُُعامل بشكل
غير عادل، ولم يستمع إليك الكبار من حولك، يمكنك تقديم شكوى هنا.

حقوقك في كل مكان!

كتيّّب
”حقوقنا، مستقبلنا”

بغض النظر عن مكان سكنك أو البلد الذي أتيت منه: لديك حقوق!
.وهناك طرق كثيرة لتعرف المزيد عن حقوقك وتحصل على المساعدة إذا احتجت إليها 

متوفر بعدة لغات، ويمكن لأحد

البالغين طباعته لك. 

(KRF) منتدى حقوق الطفل  
  يمكنك الاتصال بمنتدى حقوق الطفل على الرقم: 49-800-6695840+

www.kinderrechteforum.org/hilfe :أو التحدث معهم عبر الدردشة
hilfe@kinderrechteforum.org :كما يمكنك إرسال بريد إلكتروني إلى

مركز KiDs للاستشارة في 
برلين يستمع إليك ويقدم لك المساعدة. رقم الهاتف: 03080206323

hilfe@kinderrechteforum.org:كما يمكنك إرسال بريد إلكتروني إلى

إذا كانت لديك هموم أو مشاكل وتريد التحدث مع
شخص، يمكنك الاتصال بخط المساعدة للأطفال والشباب: 116111

كما يمكنك التحدث معهم عبر الإنترنت:
www.nummergegenkummer.de/onlineberatung


