
أريدُُ تقديمََ شكوى
  إذا شعرتََ بأنك تعرّّضتََ لمعاملة

غير عادلة أو للإساءة، فمن حقّّك أن تتحدّّث
عن ذلك وأن تطلب المساعدة.
هنا يمكنك العثور على الدعم: 

هنا يمكنك تدقيم شكوى:

الاسم:  

الشارع:  

هكذا تصل إلى هناك:  

هكذا تتواصل معهم:  

أوقات العمل:  

�Tragen Sie hier eine lokale Beschwerdestelle,  
Anti-Diskriminierungsstelle, Ombudsstelle etc. ein.

Name

Straße

So kommst du dorthin

So erreichst du sie

Öffnungszeiten

أشعر بالقلق أو الخوف
 إذا كنت حزينًًا أو خائفًًا أو تشعر بالقلق، يمكنك

الحصول على المساعدة. هناك
أشخاص يستمعون إليك ويدعمونك.

هنا يمكنك التحدُُّث مع بالغين حول ذلك:

الاسم:  

 الشارع :  

هكذا تصل إلى هناك:  

هكذا يمكنك الاتصال:  

أوقات العمل:  

�Tragen Sie hier ein psychosoziales Zentrum, ein Traumazentrum 
oder eine Therapeut*in ein. Falls es das nicht gibt, kann auch eine 
Krisennummer eingetragen werden.

Name

Straße

So kommst du dorthin

So kannst du anrufen 

Öffnungszeiten

ما المدرسة أو الوظيفة المناسبة لي؟
إذا كنتََ لا تعرف أيََّ مردسةٍٍ أو وظيةٍٍف مناسبةٌٌ لك، يمكنك الاستفسار هنا.

بإمكانهم مساعدتك في الرداسة والترديب المهنيّّ.

الاسم:  

 الشارع:  

هكذا تصل إلى هناك:  

هكذا تتواصل معهم:  

أوقات العمل :  

�Tragen Sie hier eine Beratungsstelle für Ausbildungen ein, z. B. Jugendmigrationsdienst,  
Berufsorientierungsprogramme oder Coachingangebote.

Name

Straße

So kommst du dorthin

So erreichst du sie

Öffnungszeiten

 هنا تجد مزيدًًا من المعلومات حول

 حقوق الأطفال باللغات التالية:

العربية، والدارية، والألمانية

عروض المشورة في منطقتنا

Arabisch / ا العربية

أين أجدُُ الدعمََ؟

لديّّ فكرة وأريد تنفيذها
من حقّّك أن تُُعبّّر عن رأيك وأفكارك. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة من شخص

بالغ لتحقيق فكرتك، يمكنك الحصول على الدعم من هنا:

الاسم:  

 الشارع :  

هكذا تصل إلى هناك:  

هكذا يمكنك الاتصال:  

أوقات العمل:  
 
�Tragen Sie die Kinderbeauftragte*n oder das Kinder-  
und Jugendbüro der Stadt/des Landkreises ein.

Name

Straße

So kommst du dorthin

So kannst du anrufen 

Öffnungszeiten

 رمز الاستجابة السريعة

(QR) للموقع الإلكتروني 

مع معلوماتٍٍ تكميلية


