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»Manchmal missen wir an funf oder sechs Tagen ohne Essen auskommen* —
Familien in Afghanistan kampfen ums Uberleben

PRESSEMITTEILUNG

Kabul/Berlin, 16. Dezember 2021 — ,Manchmal missen wir fiinf oder sechs Tage ohne Essen
auskommen®, sagt Hunoon*, die mit ihrem Mann und sechs jungen Kindern in Afghanistan lebt. Ihre
Familie ist seit Monaten einkommenslos und kann sich nicht einmal Grundnahrungsmittel leisten.
Hunoons* Ehemann hat bereits zweimal versucht, die Grenze zum Iran zu Uberqueren, um Arbeit
zu finden, wurde aber jedes Mal zurtickgewiesen. Da sie nicht genug zu essen haben, ist ihr
jungstes Kind, Sara*, an akuter Unterernéhrung erkrankt.

Laut einer Analyse von Save the Children ist die Zahl der Kinder in Afghanistan, die nicht genug zu
essen haben, seit dem Sturz der vorherigen Regierung im August dieses Jahres um 3,3 Millionen
gestiegen. Ganze 98 Prozent der Bevolkerung hatten nach einer Umfrage vom
Welternahrungsprogramm der Vereinten Nationen (WFP) Ende November nicht genug zu essen;
ein alarmierender Anstieg gegeniiber 81 Prozent vor dem 15. August.

Der Konflikt, die Durre und der Wirtschaftskollaps haben dazu gefiihrt, dass eine durchschnittliche
Familie kaum noch Uberleben kann. Afghanistan steht vor der folgenschwersten
Nahrungsmittelkrise seiner Geschichte und in diesem Winter werden vermutlich 14 Millionen Kinder
an einer Hungersnot leiden.

»Wir haben es hier mit einer der schlimmsten humanitaren Krisen zu tun, die wir je erlebt haben.
Verzweifelte Eltern kommen mit geféhrlich abgemagerten und unterernéhrten Kindern in unsere
Kliniken®, sagt Nora Hassanien, stellvertretende Landesdirektorin von Save the Children in
Afghanistan. ,Einer unserer Arzte behandelte eine Frau, die im neunten Monat schwanger war und
befiirchtete, ihr Kind nicht behalten zu kénnen, weil sie kein Geld fir Essen hatte.“ Erst letzte
Woche berichtete Save the Children von einer Mutter, die gezwungen war, eines ihrer Zwillinge
wegzugeben, um das andere zu retten.

Save the Children versorgt Familien wie die von Hunoon* mit dringenden Nahrungsmitteln, Still- und
Ernéhrungsberatung, Hygienesets, Decken und warmer Kleidung. Zudem bietet die
Kinderrechtsorganisation Behandlungen fiir akut unterernéhrte Kinder in Afghanistan an, doch die
schlechten Voraussetzungen mit einem fast vollstdndig zusammengebrochenen
Gesundheitssystem und der rapide Anstieg von untererndhrten Kindern erschweren die Hilfe.

,Dieses herzzerreil3ende und ungerechte Szenario wird durch Sanktionen und
AntiterrormalBnahmen verschlimmert, da sie die Bereitstellung lebensrettender Hilfe unterbrechen
und verzoégern kdnnen®, sagt Hassanien. ,Humanitare Organisationen brauchen dringend
Sonderregelungen, nur so kénnen wir den Kindern helfen, noch bevor der tiefste Winter einbricht.”

Nicht nur in Afghanistan ist die Situation lebensbedrohlich — die Welt ist mit der gréf3ten Hungerkrise
des 21. Jahrhunderts konfrontiert. Schatzungsweise 5,7 Millionen Kinder unter finf Jahren stehen
weltweit am Rande des Hungertods und weitere 13 Millionen Kinder unter 18 Jahren sind von
extremer Nahrungsmittelknappheit betroffen.
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Eine letale Kombination von Konflikten, COVID-19 und den Auswirkungen des Klimawandels hat
die Anzahl der hungernden und untererndhrten Kinder weltweit auf ein Rekordhoch getrieben. Ohne
dringende MaRRnahmen kénnten weltweit Zehntausende von Kindern verhungern und damit
Jahrzehnte des globalen Fortschritts zunichtegemacht werden.

Save the Children leistet schon seit 1976 Hilfseinséatze in Afghanistan. Die internationale
Organisation unterstiitzt Kinder und ihre Familien in den Bereichen Gesundheit, Bildung,
Kinderschutz, Ernahrung und Existenzsicherung und hat im letzten Jahr mehr als 1,6
Millionen Menschen erreicht.
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Uber Save the Children

Im Nachkriegsjahr 1919 griindete die britische Sozialreformerin und Kinderrechtlerin Eglantyne
Jebb Save the Children, um Kinder in Deutschland und Osterreich vor dem Hungertod zu retten.
Heute ist die inzwischen gréf3te unabhangige Kinderrechtsorganisation der Welt in rund 120
Landern tatig. Save the Children setzt sich ein fir Kinder in Kriegen, Konflikten und Katastrophen.
Fur eine Welt, die die Rechte der Kinder achtet. Eine Welt, in der alle Kinder gesund und sicher
leben und frei und selbstbestimmt aufwachsen und lernen kdnnen — seit tiber 100 Jahren.
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