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Nazan Eckes setzt ein Zeichen mit dem ,,Schal fuirs Leben*

PRESSEMELDUNG

Berlin, 10. Dezember 2025 — Die Moderatorin Nazan Eckes hat ihr Leben mit dem Umzug nach Mallorca
entschleunigt und konzentriert sich nun auf Herzensprojekte, wie zum Beispiel die Spendenaktion ,Ein
Schal furs Leben® fur Kinder in Not weltweit. Obwohl die Temperaturen auf den Balearen nicht so tief
sinken wie in ihrem Geburtsort Koln, tragt Nazan Eckes diese Saison den von Guido Maria Kretschmer
designten Schal.

.Mit dem ,Schal fiirs Leben‘ setze ich ein Zeichen®, sagt die 49-Jahrige. ,Seit ich Mutter bin, gibt es eine
Frage, die mich nicht mehr loslasst: Was, wenn es meine Kinder waren? Was, wenn meine Kinder
frieren, hungern oder fliehen mussten? Genau das ist die Realitat vieler Kinder da drauf3en. Sie erleben
das jeden Tag. In Kriegs- und Krisengebieten oder auf der Flucht. Das muss endlich authéren. Daran
muss sich endlich etwas andern. Deswegen unterstutze ich die Aktion ,Ein Schal furs Leben® von der
Kinderrechtsorganisation Save the Children und BRIGITTE. Der Schal steht fur Zusammenhalt und
Menschlichkeit — und damit sagen wir diesen Kindern: Wir sehen euch, wir sind bei euch.”

Die Moderatorin, die fir RTL zahlreiche Sendungen wie ,Explosiv - Das Magazin®, ,Let's Dance® und
.Deutschland sucht den Superstar® moderierte, genief3t es, mehr Zeit mit ihren zwei Séhnen verbringen
zu kénnen, und hat grolde Plane firs neue Jahr.

»Gerade zum Ende des Jahres reflektiere ich gerne all die Dinge, flir die ich dankbar bin. Die ,Ein Schal
flrs Leben‘-Aktion gibt mir die Chance, dieses Geflihl der Dankbarkeit zu teilen und Hoffnung zu
schenken. Das Schone ist, dass alle bei der Aktion mitmachen kénnen. Man kann selbst einen Schal
stricken oder einen Schal kaufen, und die Spenden wandern direkt dorthin, wo die Hilfe am meisten
bendtigt wird.*

Hohepunkt der ,,Ein Schal fiirs Leben“-Aktion

Die Spendenaktion hat ihren Héhepunkt am 10. Dezember, dem internationalen Tag der
Menschenrechte. Am heutigen Tag rufen BRIGITTE und Save the Children dazu auf, den Schal zu
tragen und damit ein Zeichen der Solidaritat mit Kindern in Not zu setzen.

Von jedem verkauften Strick-Paket und Schal flielen zehn Euro direkt in die weltweite Arbeit von Save
the Children. Damit kann die Kinderrechtsorganisation dort helfen, wo der Bedarf am grof3ten ist. Etwa
mit Nahrungsmitteln, medizinischer und psychosozialer Versorgung oder Bildungsprogrammen. Seit
Beginn der Aktion im Jahr 2014 wurden bereits Gber 3,3 Millionen Euro an Spenden gesammelt.

Mehr Informationen zur Aktion:
https://www.savethechildren.de/schal-fuers-leben/

Fotomaterial von Nazan Eckes zum Download:
https://www.contenthubsavethechildren.org/Share/q3jp38tlysqx81s657cl2151h324kcp4
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Uber Save the Children

Im Nachkriegsjahr 1919 griindete die britische Sozialreformerin und Kinderrechtlerin Eglantyne Jebb
Save the Children, um Kinder in Deutschland und Osterreich vor dem Hungertod zu retten. Heute ist die
inzwischen grofite unabhangige Kinderrechtsorganisation der Welt in rund 120 Landern tatig. Save the
Children setzt sich ein fir Kinder in Kriegen, Konflikten und Katastrophen. Fir eine Welt, die die Rechte
der Kinder achtet, in der alle Kinder gesund und sicher leben sowie frei und selbstbestimmt aufwachsen
und lernen kdnnen — seit Gber 100 Jahren.

www.savethechildren.de

Uber BRIGITTE

BRIGITTE ist Deutschlands filhrende crossmediale Frauenmarke und weifl3, was Frauen bewegt, kennt
all ihre Facetten. Dabei stellt die Marke der FUNKE Mediengruppe das Empowerment von Frauen seit
70 Jahren in den Mittelpunkt und bietet Themen, die Frauen betreffen und bewegen. BRIGITTE schafft
Vertrauen und halt crossmedial die perfekte Mischung bei der Auswahl der Themen bereit und bietet die
Vielfalt, die Frauen interessiert: Mode, Beauty, Kultur, Reise, Job, Finanzen und Gesundheit — mit
erstklassigem Service und stets auf Augenhéhe mit der Leserin und Userin.

www.brigitte.de
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