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Fachkrafte schlagen Alarm: Gefllichtete Kinder werden in Deutschland
massiv benachteiligt

Befragung zur sozialen Lage von Kindern im Asylbewerberleistungsgesetz

Berlin, 14. Juli 2026 — Neugeborene ohne medizinische Versorgung, Kinder ohne Zugang zu
Freizeitangeboten, Schwangere ohne gesundes Essen: Fur viele geflichtete Familien in Deutschland
sind solche Einschrankungen bittere Realitat. Das zeigt eine bundesweite Befragung des Paritatischen
Gesamtverbands und der Kinderrechtsorganisation Save the Children unter Mitarbeitenden von
Beratungsstellen, Kitas und Unterklnften mit Gefllichteten. Die Fachkrafte schlagen Alarm: 87 Prozent
sehen die Teilhabe der Kinder eingeschrankt; 74 Prozent halten die Gesundheitsversorgung fur
unzureichend; Uber 70 Prozent sagen, eine gesunde Ernahrung der Kinder sei nicht mdglich. Die
Bezahlkarte erweist sich in der Praxis als nicht alltagstauglich und stigmatisierend.

Rund 100.000 Kinder in Deutschland beziehen Grundleistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
(AsylbLG). Vom Baby bis zum Teenager erhalten sie noch weniger Leistungen als Kinder, die
Grundsicherung beziehen — dabei deckt nach Einschatzung vieler Fachleute schon die Grundsicherung
den Bedarf nicht ausreichend. Besonders benachteiligt sind diejenigen, die am meisten Unterstitzung
brauchten: Neugeborene, Kinder mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen, psychisch
belastete Kinder und jene, die in abgelegenen Unterkiinften leben. Wie sich das auf ihren Alltag
auswirkt, zeigt die Befragung in Bereichen wie Ernahrung, Gesundheit, finanzieller Unterstitzung,
Wohnen, Teilhabe und Mobilitat.

,Die Erfahrungen aus der Praxis zeigen eindeutig: Geflichtete Kinder werden in Deutschland
systematisch benachteiligt. Sie sind hier, weil sie Schutz brauchen, doch stattdessen wird ihnen das
Leben schwer gemacht. Deutschland ist eines der reichsten Lander der Welt und lasst zu, dass sogar
Neugeborene monatelang ohne Gesundheitsversorgung sind. Das ist skandal6s®, sagt Florian
Westphal, Geschiftsfiihrer von Save the Children Deutschland. ,Es darf nicht sein, dass Kinder
aufgrund ihres Aufenthaltsstatus von vielem ausgeschlossen sind, was fir Gleichaltrige in Deutschland
selbstverstandlich ist. Es ist hochste Zeit, dass alle Kinder in Deutschland dieselben Rechte und
denselben Schutz erhalten — ein Anfang wére eine echte Kindergrundsicherung.®

,Was diese Befragung zeigt, ist erschitternd: Kinder warten monatelang auf ihre Geburtsurkunde und
bekommen zwischenzeitlich keine Versorgung. Familien werden Leistungen gestrichen, obwohl sie
ohnehin am Existenzminimum leben. Das ist nicht hinnehmbar, hier besteht dringender
Handlungsbedarf. Leistungskirzungen und Leistungsausschlisse dirfen Familien mit Kindern nicht
mehr treffen, und die Versorgung Neugeborener muss immer Vorrang haben, auch wenn Papiere fehlen.
Das Asylbewerberleistungsgesetz muss abgeschafft werden. Kinder, die Schutz in Deutschland suchen,
brauchen dieselben Rechte wie alle anderen Kinder in Deutschland®, fordert Dr. Joachim Rock,
Hauptgeschaftsfiihrer des Parititischen Gesamtverbands.

Fur die Bezahlkarte sehen 90 Prozent derjenigen Befragten, die dazu Auskunft geben konnten, negative
Folgen: vor allem Stigmatisierung und weniger Teilhabe am sozialen Leben. Ob Kuchenbasar oder
Jugendclub, ohne Bargeld bleiben Kinder vielfach auflen vor. Auch bei Leistungskiirzungen sind Kinder
mittendrin: Fast jede zweite Fachkraft berichtet, dass Familien mit Kindern zumindest im Einzelfall



vollstandig von Leistungen ausgeschlossen werden. Verzégerungen bei der Leistungsgewahrung
bringen ahnlich oft Kinder und Neugeborene in Notsituationen, sagen knapp 70 Prozent der Befragten.
Beim Wohnen sehen 73 Prozent Nachteile: Sammelunterkiinfte sind selten auf Kinder ausgelegt.

74 Prozent der Fachkrafte berichten von unzureichender Gesundheitsversorgung der Kinder. Dabei
soll das neue GEAS-Gesetz, das die EU-Asylreform umsetzt, beim Leistungsumfang Verbesserungen
bringen. Was vielleicht in der Theorie besser wird, scheitert jedoch in der Praxis oft an blrokratischen
Hurden und fehlender Ubersetzung. Besonders hart trifft es die Kleinsten: Weil Geburtsurkunden oft
verzdgert ausgestellt werden, bleiben manche Neugeborene monatelang ohne Leistungen und ohne
Gesundheitsversorgung.

Mehr als 70 Prozent sagen, eine gesunde Ernahrung sei mit dem AsylbLG nicht mdglich. Ein Drittel
berichtet, dass die Verpflegung in Sammelunterkiinften weder ausreicht noch kindgerecht ist. Besonders
hart trifft es Kinder auf3erdem, wenn Leistungen gekuirzt oder ganz gestrichen werden: Dann fehlt
Familien das Geld fir Kleidung, Lebensmittel, Schulmaterial oder Hygieneprodukte.

Die Forderungen von Save the Children und dem Paritatischen Gesamtverband:

o Der Gesetzgeber muss Leistungskiirzungen und -ausschlisse flr Familien mit minderjahrigen
Kindern ausnahmslos ausschlieen. Sie bringen Kinder und Familien in existenzielle Not.

e Behdrden mussen die Versorgung Neugeborener immer vorrangig sicherstellen, auch wenn
Geburtsurkunden fehlen. lhre Mitarbeitenden brauchen dafur Schulungen. Die Versorgung
Neugeborener muss Vorrang haben.

o Der Gesetzgeber muss prufen, ob die statistisch ermittelten Regelsatze im AsylbLG eine
gesunde und bedarfsgerechte Ernahrung von Kindern tUberhaupt erméglichen.

e Im SGB V sowie im AsylbLG sollte der Gesetzgeber dringend einen Rechtsanspruch

auf Dolmetscher verankern. Sprachbarrieren gefahrden den Erfolg jeder medizinischen oder
psychotherapeutischen Behandlung.

e Fir Familien mit Kindern muss der Gesetzgeber Bezahlkarten abschaffen. Sie bedeuten fur
Kinder Stigmatisierung, Scham und noch gréfere Armut.

Stimmen aus der Praxis:

»Alle von mir betreuten Neugeborenen im AsylbLG warten 2-3 Monate auf die Geburtsurkunde. Das hat
Folgen: Ein Kind ohne Geburtsurkunde ist nicht registriert, bekommt keine Leistungen, hat keine
Krankenversicherung.“ (Fachkraft aus Nordrhein-Westfalen)

»Wenn der AsylbLG-Bescheid auslauft, [auft damit einhergehend auch die Bewilligung von weiteren
Leistungen aus, etwa die Bewilligung der Kostenlibernahme des Mittagessens vom
Jugendamt oder des Bildungs- und Teilhabepakets.“ (Fachkraft aus Mecklenburg-Vorpommern)

»In Unterkunften darf oft kein eigenes Essen mitgebracht werden. Menschen kénnen nur zu bestimmten
Essenszeiten essen. Dies ist menschenunwurdig.” (Fachkraft aus Bayern)

,Die Geflichteten kdnnen nicht dort einkaufen, wo es glnstige Lebensmittel oder Kleidung gibt,
zum Beispiel auf dem Flohmarkt, da sie einen Mangel an Bargeld haben.”“ (Fachkraft aus Hamburg)



»Im Alltag wird permanent, insbesondere bei Angeboten fir Kinder, Bargeld bendétigt: Im Jugendclub der
Snack, der Beitrag fur ein Angebot, das Kleingeld fur den Kuchenbasar. Es erfolgt eine permanente
Stigmatisierung und Ausgrenzung.“ (Fachkraft aus Thiringen)

.Kinder, die in abgelegenen Ddrfern in Gewahrleistungswohnungen untergebracht sind, haben kaum
Zugang zu sportlichen, kulturellen oder kreativen Angeboten. Auf der anderen Seite sehen wir die sehr
positiven Auswirkungen von gefliichteten Kindern, wenn sie in die Landkreishauptstadt ziehen und dann
Karate machen oder Ballett oder Fu3ball oder Kinderchor. Sie bliihen sehr schnell auf.“ (Fachkraft aus
Sachsen)

,Das grolere Problem ist jedoch, dass Gemeinschaftsunterkinfte in den meisten Fallen baulich
hauptsachlich fir Erwachsene geplant werden.“ (Fachkraft aus Bayern)

»Ich kenne mehrere Familien, die gezwungen sind, zu viert in einem einzelnen Zimmer zu leben. Die
Folgen sind permanente Midigkeit (schreiende Babys), keine Privatsphare, keine ruhige Ecke flr
konzentriertes Spiel/Hausaufgaben und keine Moglichkeit der Pflege von Freundschaften im freien Spiel
indoor.“ (Fachkraft aus Bayern)

Die komplette Expertise zum Download finden Sie hier.
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Uber Save the Children:
Im Nachkriegsjahr 1919 grundete die britische Sozialreformerin und Kinderrechtlerin Eglantyne Jebb

Save the Children, um Kinder in Deutschland und Osterreich vor dem Hungertod zu retten. Heute ist die
inzwischen groRte unabhangige Kinderrechtsorganisation der Welt in rund 100 Landern tatig. Save the
Children setzt sich ein fur Kinder in Kriegen, Konflikten und Katastrophen. Fir eine Welt, die die Rechte
der Kinder achtet, in der alle Kinder gesund und sicher leben sowie frei und selbstbestimmt aufwachsen
und lernen kdnnen — seit Gber 100 Jahren.

Uber den Parititischen Wohlfahrtsverband:

Der Paritatische Wohlfahrtsverband ist ein Dachverband gemeinnttziger sozialer Organisationen und
einer der sechs Spitzenverbande der Freien Wohlfahrtspflege in Deutschland. Mehr als 10.000
Mitgliedsorganisationen arbeiten bundesweit unter unserem Dach — konfessionell und parteipolitisch
unabhangig. Und komplett gemeinnutzig. Von Kita bis Hospiz, von Schulassistenz bis Integrationskurs,
von Seepferdchenkurs bis Suchtberatung — unsere Mitgliedsorganisationen sind da, wo Menschen uns
brauchen. In jeder Lebensphase, in jeder Lebenslage.
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